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ACCESSOIRES: FÄUSTLINGE AUS EINEM ALTEN PULLOVER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BENÖTIGTE MATERIALIEN  

Ein alter Pullover, Schneiderkreide, Schere, Faden, Nadeln und Zeitungen.  

 

SCHWIERIGKEITGRAD 

Mittel. 

 

VORAUSSICHTLICHER ZEITAUFWAND 

30 Minuten. 

 

LERNZIELE 

Lernen Sie wie Sie ein einfaches Muster erstellen und wie sie maßgefertigte Fäustlinge 
anfertigen können.   

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN 

Aufmerksamkeit, Konzentration, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand 
Koordination, Kreativität. 

 

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANLEITUNG 

1. Zeichnen Sie die Kontur Ihrer Hand auf die Zeitung. Machen Sie diese mindestens einen 
Zentimeter größer, um sicher zu stellen, dass fertigen Fäustlinge nicht zu klein werden. 
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2. Drehen Sie den Pullover auf links, so dass die Innenseite Außen ist, nehmen Sie das Muster 
und legen Sie es so auf den Pullover, dass der Bereich des Bündchens auf dem unteren 
Bereich des Pullovers liegt. Sofern der Pullover ein elastisches Bündchen hat, wird der 
Fäustling besser um Ihr Handgelenk passen, anderenfalls müssen Sie noch ein Bündchen 
annähen. 

 

                

 

3. Verwenden Sie Schneiderkreide um das Muster auf den Pullover auf zu zeichnen und 
schneiden Sie Vorder- und Rückseite gemeinsam aus. 

4. Legen Sie die beiden Stücke links auf links aufeinander, sodass der erste Fäustling entsteht. 
Fixieren Sie die beiden Teile mit Stecknadeln. Umnähen Sie die gesamte Kontur, außer dem 
Bereich für das Handgelenk, wo Sie ihre Hand hindurch stecken müssen.  
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5. Wenden Sie den Fäustling auf rechts und bringen Sie außen das Gummiband an, ggf. bügeln 
Sie ihn.  

 

TIPPS 

Sie können Ihre Fäustlinge individuell anpassen, indem Sie Perlen, Knöpfe oder etwas 
anderes was Ihnen gefällt hinzufügen. Sofern die Fäustlinge für ein Kind sein sollen, können 
Sie noch ein Band zwischen beiden anbringen. So gehen die Handschuhe nicht so leicht 
verloren. Wenn Sie gerne wärmere Fäustlinge haben möchten, müssen Sie nur ein Futter aus 
Fleece hinzufügen: Bedenken Sie jedoch, dass dies die Arbeit verdoppelt. 
 


